
神川 康子（かみかわ やすこ） 

 現在：博士（学術）、富山大学・顧問・名誉教授、株

式会社エムール睡眠・生活研究所・所長、一般社団法

人日本睡眠改善協議会・理事、日本眠育協議会・理事、

富山県公安委員（2020.8.1～）、富山県公安委員長

（2021.4.24～）、他  

略歴：1975 年奈良女子大学卒。1977 年同大学院家

政学研究科住環境学専攻修了。1980年富山大学教育学

部講師、1989 年同大学助教授、1998 年同大学教授、

2005 年大学再編統合により学部名称変更。2006～

2010年3月まで附属小学校長兼務。2010年4月～2013

年 3月まで人間発達科学部副学部長。2013年 3月 31

日～人間発達科学部長。2015 年 4 月 1 日～富山大学 

理事・副学長（教育担当）。2019 年 4 月 1 日～2020

年5月富山大学顧問（非常勤）。2019年4月富山大学

名誉教授、富山県行革アドバイザー。2020 年 6 月 1

日～2021 年 3 月富山大学ダイバーシティ推進センタ

ー長（非常勤）。2020年8月1日～富山県公安委員 

専門：睡眠学、住居学、家庭経営学、家族関係学 

社会的活動：元富山県教育委員、親を学び伝える学 

習推進委員会委員長、明日の富山教育創造懇話会委員、

富山市営住宅入居基準諮問委員会委員長、富山県若年

者雇用問題検討会議構成員、とやまっ子子育て支援サ

ービス普及促進事業検討委員会会長、富山市立幼稚園

適正配置検討委員会委員、少子化対策・子育て支援に

関する条例制定専門委員会座長、北日本新聞報道と読

者委員会委員、文部科学省大学設置・学校法人審議会

専門委員会委員、富山県子育て支援・少子化対策県民

会議基本計画策定部会会長、子育て支援とやま賞選考

委員会会長、日本学術振興会大学教育推進事業委員会

短期大学部会専門委員（H21～）、（富山県教育委員会

高等学校）再編検開設準備委員会副委員長（H21）、富

山県「とやまの木を使った遊具制作検討委員会」委員

（H21）、富山県子育て支援・少子化対策県民会議（会

長職務代理）（H21～H23）、富山県子育て支援・少子

化対策県民会議基本計画策定部会会長（H21～）、富山

社会福祉協議会理事（H21～H23）、富山県人事委員会

委員（H22～H24）、富山県家庭科教育振興会副会長

（H23～H26）、富山県子育て支援・少子化対策県民会

議委員（H24～H26）、文部科学省生涯学習政策局男女

共同参画学習課家庭教育支援室「中高生を中心とした

子供の生活習慣が心身へ与える影響等に関する検討委

員会」委員（H26～）、富山県家庭科教育振興会会長

（H27～）、日本家庭科教育学会北陸地区会会長（H27）、

富山未来創造県民会議委員（H27～）文部科学省「生

涯学習施策に関する調査研究～関係機関と連携した家

庭教育支援の取り組み及び地域における家庭教育支援

の実施状況について～」技術審査委員会委員（H27）、

「富山県経済・文化長期ビジョン懇話会」委員（H27、

H28）、第 68 回全国植樹祭富山県実行委員会幹事

（HH26～H29）、とやま未来創造県民会議委員（H27）、

富山市まち・ひと・しごと総合戦略会議委員（H27、

H28）、「子育て支援 とやま賞」検討会委員、富山県

学力向上推進会議委員（H27）、青少年育成富山県民会

議会長（H28～）、富山県美術館指定管理候補者選定委

員会座長（H28）、中小企業「元気とやま賞」検討委員

会委員（H28）、富山市総合計画審議会委員（H28、都

市・環境部会長）、文部科学省生涯学習政策局「中高生

を中心とした生活習慣マネジメント・サポート事業」

選定委委員（H29）、富山県行革アドバイザー（H31

～）、とやま未来創造県民会議委員（R1）、キャリア教

育等連携推進会議座長（R 1）、富山県男女共同参画審

議会委員（令和元.6～令和 5.5）、富山県文化財保存活

用大綱策定委員（副委員長、令和元～2年間）、女性の

活躍推進委員会委員（H28～R3）、とやま県民活躍・

働き方改革推進会議委員（H28 ～R3）、富山県公安委

委員（R2.8～R5.7）、他 

 論文：省略（別紙） 

著書：健康と住まい（共著、朝倉書店）、生活行動と

睡眠に関する研究（単著、風間書房）、住まいの事典（共

著、朝倉書店）、生活主体を育む－未来を拓く家庭科（共

著、ドメス出版）、今教育の原点を問う（共著、勉誠出

版）、基礎講座「睡眠改善学」（共著、ゆまに書房）、子

どもの思考を育む家庭科の授業（共著、教育図書）、「眠

気の科学」（共著、朝倉書店）、応用講座「睡眠改善学」

（共著、ゆまに書房）、「新版 生活主体を育む―探求す

る力をつける家庭科―」（共著、ドメス出版）、基礎講

座「睡眠改善学」第2版（共著、ゆまに書房）、他 

訳書：ラルース臨床心理学事典 

 


